RacePM

Valkommen till Vastgdtaloppet Trail 2026!

Vastgotaioppet

Nummerlappsutdelning
Sker vid Dammen kL.08:00 - 10:00, lordag 5 september. I R A I L

Parkering

Parkering finns vid start- och malomradet Dammen i Tvarred

(Google maps-lank: https://maps.app.goo.gl/JK4ztzeso19XCwMs5)

Det finns begransade parkeringsytor, s samak garna nar ni kor ut s att alla far plats!

Starttider

27 km-10:00
17km -10:15
7km -10:30
Minitrail - 10:45

Banan

Samtliga banor ar mycket kuperade och gar delvis pa teknisk stig. Tank pa att borja i ett
lugnt tempo, ga dar det ar brant uppfor/nedfor och fyll pa med energi under hela loppet.
Kartor over samtliga banor med hdjdprofiler och GPX-filer hittar ni har:
https://app.racedaymap.com/vgl_trail_2026

Samtliga banor ar markerade med roda markeringsflaggor och med skyltar och
enduropilar dar de olika distanserna delar pa sig.

Brutet lopp
Om du behover bryta loppet maste du snarast informera nagon av vara funktionarer.

Nedskrapning

Skrap hor inte hemma i skogen! Vi har darfor en strikt nedskrapningspolicy, vilket
betyder att skrap ENDAST far kastas i papperskorgar placerade vid vatskekontrollerna
samt vid Dammen. Skrap som slangs/tappas nagonstans langs banan kommer leda till
diskvalificering.

Mellantider

Tidtagning sker med chip i nummerlappen och mellantidsstationer finns
pa foljande platser:

- 7km =1 mellantid (vid 4km) + férvarning

- 17km - 2 mellantider (vid 9,5 & 14km) + forvarning

- 27km — 3 mellantider (vid 13,3 - 19,1 - 23,5km) + férvarning


https://maps.app.goo.gl/JK4ztzeso19XCwMs5
https://app.racedaymap.com/vgl_trail_2026?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBsQWo5aE52aXFJZmxrQ2Rwc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkFDxUL_pjT45HAf39o5_yC7Pdgq6LUpXQoTKPDvmd0TTDmkSzS2KwNbd-pX_aem_fMdb6-NLyJZC0sga41FhgA

Vatskekontroller
Vatskekontroller med personal finns utplacerade langs
samtliga banor. Har finns bland annat vatten, UMARA

sportdryck, bars, banan och choklad. vaSthtaiOppet
- 7km - 2 kontroller (vid 2,2 & 4,2km)

- 17km -4 kontroller (vid 2,2 -5,5-10,3 — 14km) I R A I L

- 27km -5 kontroller (vid 2,2-5,5-13,7-19,8 - 23,5km)

Mat

Samtliga lopare som kopt en startplats far en varm maltid efter ggnomfort lopp. For
publik finns mat och fika att kdpa pa plats vid Dammen.

Prisutdelning

Prisutdelning for topp 3 dam & herri 17km och 27km i anslutning till malomradet.
Nyhet for i ar ar att vi har prispengar enligt féljande:

27km dam + herr: 1:a 5000:-, 2:a 3000:-, 3:a 1000:-

17km dam + herr: 1:a 3000:-, 2:a 2000:-, 3:a 1000:-

Prisutdelningen startar strax efter att tredje lopare i respektive klass gatti mal.
7km-loppet ar ett motionslopp med lottade priser. Du far reda péa vid malgang om du
vunnit ett lottat pris.

Minitrail

For de yngsta finns det en Minitrailbana vid Dammen, en snitslad trailbana pa ca 400
meter. Anmalan ar gratis och alla far pris. Anmalan gors pa plats vid Minitrailbanan pa
fotbollsplanen nedanfor ladugarden fran kl.09:45. Loppet startar 10:45.

Vara andra lopp

Du vet val att du aven kan cykla och skida Vastgotaloppet?
- Vastgotaloppet Classic & Skate i januari/februari

- Vastgotaloppet MTB i maj

- Vastgotaloppet Trail i september

For mer information
Besdk var hemsida https://vastgotaloppet.se/trail/
Eller hor av dig till trail@vastgotaloppet.se

Vi ar valdigt glada att ni vill komma och springa pa dessa fantastiska stigar med oss!
Vi ses snart!

// Vastgotaloppsforeningen
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